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Estimado compañero: 

Nos dirigimos a usted desde la Unidad de Neurología Cognitiva y Afasia (UNCA), del Centro de Investigaciones 

Médico-Sanitarias (CIMES) de la Universidad de Málaga. El motivo es proporcionarle a usted información y dar la 

máxima difusión posible del ensayo clínico con el que estamos investigando la eficacia de las terapias logopédicas 

realizadas mediante telerrehabilitación en personas con afasia post-ictus. Este estudio está financiado por la Junta de 

Andalucía y nuestro interés es que llegue a todas las personas con afasia y profesionales que podrían beneficiarse del 

mismo. En la UNCA llevamos varias décadas investigando cuáles son los tratamientos más eficaces para la 

rehabilitación el lenguaje en las personas con afasia crónica post-ictus (https://www.uma.es/facultad-de-

psicologia/noticias/programa-tesis-de-canalsur-tv-dando-voz-la-investigacion-sobre-la-afasia/, 

https://www.uma.es/neurociencia-cognitiva/). La pandemia por COVID-19 ha planteado a las terapias presenciales un 

reto, frente al cual la telerrehabilitación puede ser una alternativa complementaria útil y tecnológicamente accesible. 

Esta modalidad de tratamiento permite salvar problemas de distancia social a las personas con afasia y facilita su 

acceso a los tratamientos, aunque que se encuentren geográficamente alejadas de los centros asistenciales o presenten 

dificultades graves de movilidad. Además, puede reducir la carga de trabajo del terapeuta, mejorar la gestión del tiempo 

y reducir el coste económico en los servicios sanitarios. Sin embargo, las investigaciones sobre la eficacia de la 

telerrehabilitación en personas con afasia son aún muy escasas y no existen estudios en la población española. Por 

ello, nuestra unidad está llevando a cabo un ensayo clínico para conocer la eficacia de la administración mediante 

telerehabilitación de una terapia intensiva del lenguaje (iGALA) en comparación a su homóloga presencial (REGIA), 

así como, el efecto de la práctica de otras terapias virtuales de mantenimiento dirigidas por el terapeuta. Otros objetivos 

de este estudio son determinar las variables que influyen en la adherencia y respuesta al tratamiento (lingüísticas, 

cognitivas, emocionales, familiaridad con la tecnología, modalidad de la intervención -individual o grupal-, etc.). La 

eficacia de la REGIA (versión española de la ILAT) ha sido avalada por numerosas publicaciones científicas; nuestro 

propósito una vez finalizado este estudio es distribuir el software iGALA desarrollado para la aplicación virtual de la 

REGIA entre los profesionales e investigadores interesados en su uso. 

Para llevar a cabo esta investigación necesitamos su colaboración en la difusión de esta información entre las personas 

con afasia crónica (≥ 6 meses) post-ictus. Aquellas personas que muestren su interés en participar y que cumplan los 

criterios de inclusión recibirán terapia intensiva del lenguaje durante 2 semanas de forma presencial (REGIA), 2 

semanas de forma virtual (iGALA), y 4 semanas de mantenimiento con un software que quedará a disposición de la 

persona con afasia y de su terapeuta una vez finalizado el estudio. La participación de las personas con afasia será 

totalmente voluntaria y tendrá carácter confidencial y anónimo, respetando todas las normas éticas aplicables a este 

tipo de investigación. Se adjunta un tríptico sobre el estudio. Para cualquier información complementaria que necesiten 

usted, las personas con afasia o familiares pueden contactar con nosotros.  

 

Datos de contacto:  

Investigadora principal: Guadalupe Dávila Arias. Profesora Titular, Área de Psicobiología, Universidad de Málaga.  

e-mail: mgdavila@uma.es 

Teléfono: 952137607 

https://www.uma.es/facultad-de-psicologia/noticias/programa-tesis-de-canalsur-tv-dando-voz-la-investigacion-sobre-la-afasia/
https://www.uma.es/facultad-de-psicologia/noticias/programa-tesis-de-canalsur-tv-dando-voz-la-investigacion-sobre-la-afasia/
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